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O metodzie Coerver® Coaching:

Trening Coervera jest globalnym programem treningu pitkarskiego, inspirowanym naukami
Weil'a Coervera i stworzonym w 1984 roku przez Alfreda Galustiana i Charliego Cooka —
legende londynskiej Chelsea. Twoércg metody jest Wiel Coerver, byty znakomity holenderski
pitkarz i trener, ktory w 1974 roku doprowadzit Feyenoord Rotterdam do triumfu w Pucharze
UEFA.

Metoda Treningu Coerver'a bazuje na przekonaniu, ze zadna druzyna i taktyka gry nie sg w
stanie istnie¢ i osigga¢ sukceso6w bez indywidualnosci, ktore je tworzg. Taktyka jest tak dobra
jak zawodnicy, ktorzy jg realizujg. Dlatego tez program jest ukierunkowany na rozwijaniu
indywidualnych umiejetnosci i predyspozycji zawodnikbw. Sednem metody Coerver Coaching
jest mistrzowskie opanowanie pitki (Ball Mastery) oraz gra w maltych grupach. W toku
wieloletnich doswiadczenh i analiz, udowodniono, ze gra zespotowa sktada sie z ciggu interakcji
pomiedzy dwoma, trzema lub czterema zawodnikami, w rdéznych fragmentach boiska. W

konsekwencji, w potgczeniu ze soba, tworzg one gre catego zespotu.

Coerver Coaching uznawany jest za najdoskonalszg w $wiecie metode nauczania gry w pitke
nozng. Najlepszym swiadectwem uznania jest fakt, iz z metody tej intensywnie w procesach
szkolenia mtodych zawodnikédw w swoich akademiach pitkarskich korzystajg czotowe kluby

Europy:

AC Milan, Real Madryt, Arsenal Londyn, Manchester United, Chelsea Londyn, Newcastle

United, Fulham Londyn, Bayern Monachium, Olympigue Marsylia, Rosenborg Trondheim.

Natomiast najbardziej znanymi pitkarzami, ktérzy pitkarskie szlify zdobywali dzieki metodzie

Coerver Coaching sa: Thomas Mueller, Arjen Robben i Boudewijn Zenden.
W programach Coerver Coaching uczestniczy prawie 2 miliony mtodych pitkarzy w 30 krajach.

Wiecej informacji na stronie: www.coerver.pl
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